
 

 Stand: April 2026 

Elternarbeit zur Berufsorientierung von Menschen mit Flucht- und 
Migrationshintergrund - Informationen für Beratende  
Eltern spielen eine maßgebliche Rolle bei der Berufswahl ihrer Kinder. Ihre Unterstützung und Tipps sind oft 
ausschlaggebend für die Entscheidungen, die Jugendliche treffen. Hier sind einige wichtige Informationsquel-
len für Beratende gesammelt, die insbesondere Eltern mit Flucht bzw. Migrations-geschichte ermutigen 
möchten, ihre Kinder bei der Berufsorientierung zu unterstützen.  

Elternarbeit bei SCHULEWIRTSCHAFT: Gute Elternarbeit umfasst eine verständnisvolle Begleitung, 
klare Informationen zu Berufs- und Ausbildungswegen sowie eine enge Zusammenarbeit zwischen 
Schule, Elternhaus und weiteren Akteuren. Die Website bietet Beratenden in der Elternarbeit ver-
schiede Materialien, wie z. B. praxisnahe Checklisten sowie die Broschüre „Eltern ins Boot holen“. 

Elternarbeit in der Berufsorientierung - ueberaus.de: Die Seite auf dem Fachportal des Bundesin-
stituts für Berufsbildung zeigt Beratenden, wie Eltern aktiv in den Berufsorientierungsprozess ein-
gebunden werden können. Neben Beispielen aus der Praxis gibt es Literaturtipps und Hinweise auf 
weitere Websites. 

KAUSA-Handbuch Elternarbeit: Die Internet-Seite beinhaltet einen Instrumentenkoffer zur Planung 
und Umsetzung von Informationsveranstaltungen für Eltern. Die Materialien sind Rahmen des Pro-
jekts “KAUSA-Transfer Elternarbeit @OST” entstanden und werden auf dem Portal des Bundeszu-
wanderungs- und Integrationsrates (BZI) zur Verfügung gestellt. 

Materialien zur Elternarbeit: Auf der Website von SCHULEWIRTSCHAFT sind nützliche Instrumente 
zusammengestellt, die die praktische Arbeit zur Berufsorientierung unterstützen. Zum Thema El-
ternarbeit finden Leser*innen u. a. die „Elternkompetenzkartei“, Checklisten zum Schülerbetriebs-
praktikum oder das „mehrsprachige Elterninfocafé“. 

Elterninformationen auf meinBeruf: Die Bundesagentur für Arbeit (BA) gibt Anregungen zur Unter-
stützung von Erziehungsberechtigten als Berufswahlpartner*innen. Beratende finden hier im Down-
loadbereich verschiedene Checklisten, die sie in der Elternberatung unterstützen können. Themen 
sind z. B. „So unterstützen Sie Ihr Kind“, Berufsberatung, Berufswahl oder Bewerbungsunterlagen. 

Erfahrungen aus einer Elternabendreihe: Die Jugendberufsagentur Hamburg entwickelte in Koope-
ration mit der KAUSA-Landesstelle Hamburg eine mehrsprachige digitale Elternabendreihe, um El-
tern mit Migrations- und Fluchtgeschichte niedrigschwellig zu erreichen. Der BWP-Artikel infor-
miert über die Erfahrungen mit dieser mehrsprachigen digitalen Veranstaltung. 

https://www.schulewirtschaft.de/elternarbeit-schule/
https://www.ueberaus.de/wws/elternarbeit-in-der-berufsorientierung.php
https://bzi-bundesintegrationsrat.de/handbuch-zur-elternarbeit-kausa-transfer-elternarbeitost/
https://www.schulewirtschaft.de/materialien/#category-118
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/eltern
https://www.bwp-zeitschrift.de/dienst/publikationen/de/18670


 

 
Die KAUSA-Landesstelle wird gefördert vom Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend im Rahmen der 
Initiative Bildungsketten. 
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Weitere Informationen rund um Berufswahl und Elternarbeit 
Falls Sie in der Beratung von Eltern noch Hintergrundinformationen suchen, finden Sie hier weitere Links. 
Diese bieten Einblicke in verschiedene Themen, darunter beispielsweise relevante Umfragen oder auch 
Künstliche Intelligenz. 

Elternumfrage „Eltern im Fokus“: In einer jährlichen repräsentativen Umfrage beschäftigt sich die 
Körber-Stiftung mit Vorstellungen von Eltern zu einer zukunftsfähigen Bildung. Eltern wurden in der 
Umfrage von 2024 speziell zu ihren Einschätzungen mit Blick auf die zunehmende Bedeutung von 
Künstlicher Intelligenz (KI) befragt. 2025 wurde die Belastungssituation von Eltern untersucht. 

KI-Elternflyer: Der Flyer informiert Eltern über Künstliche Intelligenz (KI), damit sie die Bildung 
ihrer Kinder gezielt unterstützen können. Der KI-Elternflyer wird vom Ministerium für Schule und 
Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen in 6 Sprachen (auf Deutsch, Englisch, Arabisch, Ukrai-
nisch, Russisch und Türkisch) zur Verfügung gestellt. 

Ausbildungswünsche: In diesem Gastvortrag auf der Website der Jugendberufsagenturen skizziert 
eine Mitarbeiterin der BIBB-Forschungsabteilung den Einfluss von Anerkennungsbedürfnissen auf 
die Berufswahl. Zudem gibt es Hinweise, um in der Beratungspraxis Klischeevorstellungen ins Wan-
ken zu bringen. 

Klischeefreie Berufswahl – Informationen für Eltern: Auf der Themenseite des Portals der Initiative 
Klischeefrei finden Beratende Anregungen dazu, wie sie Jugendliche und ihre Eltern dazu ermutigen 
können, gängige Rollenklischees kritisch zu hinterfragen. Bei der Berufswahl sollten Kinder auf ihre 
eigenen Bedürfnisse achten können. 

Bundeselternnetzwerk: Das Bundeselternnetzwerk der Migrantenorganisationen für  
Bildung & Teilhabe (bbt) fördert die Vernetzung und den Austausch zwischen migrantischen Eltern-
vereinen. Das Netzwerk bietet Beratungen und Workshops an, um Eltern dabei zu unterstützen, ihre 
Kinder im Bildungssystem zu fördern und ihre Rechte zu verstehen. 

Umfrageergebnisse bei Jugendlichen: Laut den Ergebnissen einer Umfrage im Auftrag der Bertels-
mann Stiftung (2022) sind für drei Viertel der jungen Menschen ihre Eltern bei der Berufswahl die 
wichtigsten Unterstützer*innen. Zudem haben laut der Studie viele Jugendliche zu wenig Überblick 
über die Berufswahl. 

KAUSA-Landesstelle Bayern: www.kausa-bayern.de  

https://koerber-stiftung.de/projekte/elternumfrage/eltern-im-fokus-2024/
https://www.lernen-digital.nrw/arbeitshilfen/eltern-und-kuenstliche-intelligenz-mit-dem-elternflyer-dem-thema-ki-sicher-begegnen
https://www.servicestelle-jba.de/wws/9.php#/wws/gastbeitrag-ausbildungswuensche-konzentrieren-sich.php?highlight_words=oeynhausen
https://www.klischee-frei.de/de/klischeefreie-berufswahl-informationen-fur-eltern-110116.php
https://www.bundeselternnetzwerk.de/
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2022/juli/mehrheit-der-jugendlichen-fehlt-der-durchblick-bei-der-berufswahl
http://www.kausa-bayern.de/
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